Candida Service

Antibiotika — Allergien — Candida: Gibt es Zusammenhinge?

Die Einnahme von Antibiotika begiins-
tigt moglicherweise das Auftreten von
Allergien. Mikrobiologen der Universi-
tit Michigan weisen auf diesen Zusam-
menhang hin, der durch einen Versuch
mit Miusen verdeutlicht wurde.

.In den vergangenen vier Jahrzehnten
gab es einen explosiven Anstieg von Al-
lergien und Asthma in der westlichen
Welt, der mit der weitverbreiteten Ver-
wendung von Antibiotika korreliert,
welche Verinderungen in der Mikroflora
des Magen-Darm-Bereichs bewirkt,” so
Mairi Noverr, einer der an der Studie be-
teiligten Forscher. ,,Wir nehmen an, dass
die Verbindung zwischen der Ein-
nahme von Antibiotika und der aus
dem Gleichgewicht geratenen Ab-
wehrkraft der Lunge durch die Ver-
anderungen in der bakteriellen und
fungalen Mikroflora des Magen-
Darm-Bereiches entsteht, die der
oftmalige Gebrauch von Antibiotika aus-
16st.*

Antibiotika zerstoren die bakterielle
Mikroflora des Darms. Bevor diese
wiederaufgebaut ist, kénnen sich dort
Pilze ansiedeln, was {iberschiefende Re-
aktionen des Immunsystems zur Folge
haben kann.

Garry Huffnagle, Mitglied der Forscher-
gruppe der Universitit Michigan, weist
auf die Zusammenhinge zwischen
Darmflora und den T-Zellen des Immun-
systems hin, den das Méuse-Experiment
verdeutlichen soll. Werden Allergene
verschluckt, verhindern die Pilze im
Darm die Produktion regulirer T-Zellen
zur Abwehr, Die T-Zellen in der Lunge
werden auf die Allergene sensibilisiert.
Das Ergebnis ist eine hyperaktive Im-
munantwort, die allergische Symptome
oder Asthma produzieren kann.

Bei dem Experiment wurden Miuse flinf
Tage lang mit Antibiotika behandelt.
Danach wurden sie mit Candida-Hefen
infiziert, was einen Wiederaufbau der
normalen Darmflora verhinderte.
SchlieBlich wurden die Miuse den Spo-
ren eines Schimmelpilzes ausgesetzt und
die Reaktion des Immunsystems unter-
sucht.

Offen ist, ob die Entstehung einer Aller-
gie durch Beseitigung von Candida im
Darm verhindert werden kann, Es wird
spekuliert, dass die Eméihrung einen
maBgeblichen Einfluss haben kénnte.
Huffnagle glaubt, dass die Mittelmeer-
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kost mit ihren hohen Anteilen an Poly-
phenolen die Ausbreitung von Candida
im Darm und damit moglicherweise
auch von Allergien verhindern kann. Die
kohlenhydratreiche Kost der Industrie-
linder begiinstige die Besiedlung mit
Candida.

Ist Zucker Pilzfutter?

Wihrend Antibiotika als pridisponie-
rende Faktoren fiir die Candida-Besied-
lung des Verdauungstraktes anerkannt
sind, wird der Einfluss der Erndhrung
unterschiedlich beurteilt.

Zwischen Zuckeraufnahme und erhéhten
Candida-Mengen in Stuhlproben sind
bei gesunden Personen kaum Zusam-
menhinge erkennbar. Das liegt in den
meisten Fillen daran, dass Mono- und
Oligosaccharide hauptsiichlich im
Diinndarm aufgenommen werden oder
Wachstumskontrollmechanismen grei-
fen. Auch lisst sich von negativen
Stuhlbefunden nicht auf eine Candida-
Besiedelung von Magen und Diinndarm
schlieBen.

Bei der Entwicklung eines alternativen
Miusemodells zum Wirksamkeitsnach-
weis von Antimykotika erzielten japa-
nische Forscher neue Erkenntnisse, die
auch auf den Menschen iibertragbar sein
kdnnten.

In pharmazeutischen Studien werden
zum Beispiel Miuse mit potenziellen
Krankheitserregern geimpft. Bisher griff
man zur Erzielung einer daverhaften
Candida-Besiedelung des Verdauungs-
traktes von Miusen auf Antibiotika und
Arzneimittel zurlick, die immunologi-
sche Reaktionen unterdriicken (Immun-
suppressiva).

Yamaguchi und Mitarbeiter haben nun
herausgefunden, dass auch die Erniih-
rung allein die Besiedelung von Can-
dida albicans im Magen von Miiusen
fordert. Sie fiitterten Laborm&use mit
einer kommerziellen Nagerkost (,,Voll-
wertkost*) und mit einer dem gleichen
Nihrwert entsprechenden Mischung aus
gereinigten/raffinierten Bestandteilen.
Danach brachten sie mittels einer Sonde
eine hohe Anzahl von Candida albicans-
Zellen (5 x 107) in den Magen hinein.
Die Kolonisierung des Magen-Darm-
Traktes wurde durch Stuhl- und Gewe-
beproben bestimmt. Wihrend der ge-
samten Versuchsdauer iiber sechs Wo-
chen konnten hohe Mengen an Candida

in den fikalen Ausscheidungen von mit
der isolierten Diiit gefiitterten M&usen
festgestellt werden. Die Hefepilze hatten
sich insbesondere im Magen angesiedelt.
Bei artgerecht gefiitterten Miusen konn-
ten bereits nach zwei Wochen keine
Candida-Pilze in den Faeces nachgewie-
sen werden. Immunsuppressiva fiithrten
bei den mit dem Nihrstoffmix geflitter-
ten Miusen zu einer Candida- Ausbrei-
tung auf den ganzen Kdrper. Die Anzahl
an Milchs3durebakterien und organischen
Sauren im Magen waren bei den normal
gefiitterten Miusen signifikant hoher. In
vitro Labortests erbrachten, dass Essig-
und Milchsédure das Wachstum von
Candida albicans unterdriickten.

Diese Ergebnisse weisen darauf hin,
dass eine Reduktion von Milchsdurebak-
terien im Magen von mit raffinierter
Kost gefiitterten Miusen zu einer anhal-
tenden Besiedlung mit Candida albicans
beitrigt. Die Forscher schlagen vor, das
einmalige Einbringen von Candida albi-
cans-Zellen in den Magen von gesunden
Miusen, deren Abwehr durch eine iso-
lierte Kost geschwiicht wurde, als neuen
Standard fiir eine dauerhafte Keim-
Besiedelung zu Versuchszwecken zu
etablieren.

Fazit

Mit den Studien an Miusen ist man zu
weiteren Erkenntnissen gekommen, dass
eine intakte Flora des Verdauungstraktes
das Immunsystem stiirkt. Antibiotika
und zuckerreiche Kost konnen das ge-
sundheitsfordernde Bakterien-Gleichge-
wicht und das Immunsystem aus der
Bahn werfen und Wegbereiter fiir Can-
dida-Wachstum sowie Allergien sein.

Andreas Steneberg
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